Resumo
Introdugao: O crescimento do uso da tecnologia faz com que os trabalhadores passem a
usar o computador por longos periodos, dentro e fora do trabalho. O uso prolongado de
computadores estd associado a inatividade fisica e a um estilo de vida sedentdrio. O
comportamento sedentario ¢ um fator de risco para diversos problemas de satde. A
mudanga desses habitos pode ser promovida por meio do uso de tecnologias.
Objetivo: Desenvolver um aplicativo interativo visando promover mudangas
comportamentais em usuarios de computador.
Métodos: A partir de um levantamento bibliografico serdo identificados os fatores de
risco modificaveis com evidéncia cientifica de associacdo com problemas de satde em
usuarios de computador. A seguir serdo criadas mensagens visando aumentar o
conhecimento e promover mudangas comportamentais dos usudrios. Estas mensagens
poderdo incluir recomendagdes a respeito de pausas, ajustes no posto de trabalho,
exercicios fisicos, hidratagdo, dentre outras. As mensagens serdo personalizadas, sendo
que o usudrio ird definir um avatar, incluindo informacdes pessoais e habitos de vida
atuais. Todas estas informagdes serdo implementadas em um aplicativo interativo
desenvolvido em linguagem Java e seu kit de desenvolvimento Java Development Kit
(JDK), ambos na versao 12.
Resultados esperados: Espera-se desenvolver um aplicativo interativo, baseado em
evidéncias cientificas, que promova mudangas comportamentais nos usudrios de

computador melhorando sua satde e qualidade de vida.
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