Resumo
Introducéo: A postura em pé mantida por tempo prolongado durante o trabalho tem sido
associada a sintomas musculoesqueléticos. Entretanto, poucos estudos avaliam o tempo
de exposicdo na postura em pé utilizando medidas objetivas.
Objetivo: Verificar se o tempo de exposi¢do na postura em pé no trabalho esta associado
com sintomas musculoesqueléticos em membros inferiores nos ultimos sete dias e nos
ultimos 12 meses.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal, em trabalhadoras que permanecem longos
periodos na postura em pé durante o trabalho. Os dados serdo obtidos a partir de pesquisas
primarias do grupo de pesquisa aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa. O tempo
em pé no trabalho serd quantificado por meio de inclindmetros fixados na coxa e coluna
vertebral. Os sintomas musculoesqueléticos serdo avaliados por meio do Questiondrio
Nordico de Sintomas Osteomusculares. Os dados serdo analisados de forma descritiva e
por meio da correlagdo ponto bisserial (rp,) entre a varidvel continua (tempo em pé no
trabalho) e as variaveis dicotomicas (presenga de sintomas musculoesqueléticos). As
andlises serdo realizadas por meio do software SPSS e o nivel de significancia adotado
sera de 5%.
Resultados esperados: Espera-se encontrar alta correlagdo (r,, > 0,7) entre o tempo em

pé no trabalho e os sintomas musculoesqueléticos em membros inferiores.
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